WYCHOWANIE FIZYCZNE — SZCZEGOLOWE ZASADY OCENIANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ | LICEUM

w roku szkolnym 2024/2025

nauczyciel: Katarzyna Szydtowska grupy: 5adz, IDdz, IIABdz Il Edz, Il A dz, Il D dz

OGOLNE ZASADY PUNKTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA
Ocena okresowa i roczna zostanie wystawiona na podstawie punktow podstawowych uzyskanych przez ucznia za:

1. Zadania kontrolno - sprawdzajgce.

2. Angazowanie sie i aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego.

3. Kartkéwki z teorii z zakresu edukacji zdrowotnej oraz znajomosci teorii podawanej w trakcie lekcji on-

line.

Obliczanie puli punktéw okresowych i rocznych.

1. Punkty przyznawane za zadania kontrolno-sprawdzajace:

System oceniania punktowy potgczony bedzie z systemem oceniania tradycyjnego.
Oceny uzyskane z zadan kontrolno-sprawdzajgcych przeliczane bedg na punkty w nastepujacy

sposob:

ocena celujaca - 6 pkt.

ocena b. dobra - 5 pkt.

ocena dobra - 4 pkt.

ocena dostateczna - 3 pkt.

ocena dopuszczajaca - 2 pkt.

ocena niedostateczna - 0 pkt
(np.: pitka nozna - 1 zad. kontr.-sprawdzajqce - ocena dobra 1x4= 4 pkt.
LA - 2 zad. kontr.- spr. - 2 oceny bardzo dobre 2x5= 10 pkt.
Gimnastyka — 2 zad. kontr.- spr. - 2 oceny celujgce 2x6= 12 pkt.

tgcznie: 26 pkt.
Uczen fgcznie uzyskat 26 pkt za zadania kontrolno-sprawdzajgce na 30 pkt moZliwych do zdobycia,
poniewaz za kazdy pojedynczy sprawdzian mozna otrzymac 6 pkt.)

Uczen o terminie zadania kontrolno-sprawdzajgcego informowany jest co najmniej z tygodniowym
wyprzedzeniem.

Kazdy uczeh ma prawo dwukrotnego podejscia do zadania kontrolno-sprawdzajgcego, w ocenie
koncowej pod uwage jest brany lepszy rezultat proby.

Nieprzystgpienie do zadania kontrolno-sprawdzajgcego w ustalonym terminie z powodu
nieobecnosci (choroba, wypadki losowe, udziat w zawodach sportowych i konkursach, itp.) skutkuje
tym, ze uczen ma prawo zaliczenia zadania w ustalonym terminie wspdlnie z nauczycielem. Termin
ustalony zostaje w ciggu tygodnia po powrocie do szkoty przez ucznia. (ale zaliczenie nie musi by¢
wykonane od razu w ciggu tygodnia)

Uczen moze otrzymac¢ 0 punktdw z zaliczenia, bez mozliwosci poprawiania zadania kontrolno-
sprawdzajgcego na wyzszg ilos¢ punktow w przypadku, gdy unika lekcji wychowania fizycznego (sa
to godziny lekcyjne nieusprawiedliwione) i na pierwszej lekcji, na ktérej éwiczy odmowi podejscia do
zaliczenia zadania kontrolno-sprawdzajgcego.

Za brak zaliczenia ktéregos$ z zadan kontrolno-sprawdzajgcych w danym okresie uczen otrzymuje
0 pkt. za kazde z brakujacych zadan.

Jezeli problemy zdrowotne lub inne przyczyny usprawiedliwione nie pozwalajg uczniowi na
przystgpienie do zadania kontrolno-sprawdzajgcego, moze on otrzymac¢ do opracowania zadanie o
tematyce sportowej lub zwigzane z edukacjg zdrowotng zaliczajgce dane zadanie. O takim przypadku
decyduje nauczyciel. Jezeli uczen jest obecny w szkole ale na lekcji wychowania fizycznego sie nie
pojawia, nauczyciel nie ma obowigzku zadania dodatkowej pracy.



o Jezeliuczen z réznych powodow (lek przed upadkiem, uraz z lat wczesniejszej edukacji itp.) podejmie
prébe wykonania zadania kontrolno-sprawdzajgcego bez sukcesu, otrzymuje 1 pkt (a nie 0 pkt jak za
niepodejscie do zadania).

Punkty za angazowanie sie i aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego.

o llos¢ punktéw za angazowanie sie i aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego
uzalezniona jest od ilo$ci godzin dydaktycznych w danym okresie.

e Zakazdorazowe, aktywne uczestniczenie w lekcji wychowania fizycznego uczen otrzymuje 1 pkt. (np.
w klasie | LO 37 tyg. 37tyg. x 3 h lekcyjne = 111 h =111 pkt)

e W przypadku nieobecnosci na pojedynczej lekcji wychowania fizycznego lub zwolnienia od rodzica
uczen nie otrzymuje punktéw za uczestnictwo w lekgcji.

e W przypadku nieobecnosci ucznia na lekcji wychowania fizycznego, trwajacej co najmniej 3 kolejne
lekcje wf (np. wyjazd, zwolnienie lekarskie, udziat w turniejach i konkursach itp.) pula punktéw
zostaje odpowiednio zmniejszona i obliczona indywidualnie dla danego ucznia.

e Kazdy uczen ma prawo do trzykrotnego nieprzygotowania w okresie, ktére jest odliczone od
maksymalnej ilosci punktéw do zdobycia za angazowanie sie i aktywne uczestnictwo w lekcjach
wychowania fizycznego.

NIEPRZYGOTOWANIE DO ZAJEC to brak odpowiedniego stroju sportowego (brak zmiennego obuwia,

skarpetek, koszulki, spodenek), jak rowniez rozpuszczone dtugie wtosy, wiszace kolczyki nie tylko w

uszach, ale takze w nosie, brzuchu, czy innych czesciach ciata, ktére moga stwarzac zagrozenie dla danej

osoby jak i rowiesnikow (zwtaszcza w wedzidetkach, jezyku czy wargach), bransoletki, pierscionki, a takze
tipsy i paznokcie zbyt diugie badz zakoriczone w sposdb szpiczasty uniemozliwiajgce wykonywanie
¢wiczen sportowych oraz moggcy wyrzadzi¢ krzywde wspdtéwiczgcym.

Osoby nieprzygotowane do lekcji wf majg zakaz wnoszenia telefonéw komodrkowych, smartfonéw i

wszelkiego rodzaju urzgdzen elektrycznych na sale sportowg czy boiska zewnetrzne ze wzgledu na ryzyko

uszkodzenia tychze urzagdzen oraz wykorzystania ich w nieodpowiedni sposdb jak np. krecenie filmikow z

udziatem innych osdb i publikowanie ich w internecie. Lekcja wf nie jest lekcjg, podczas ktérej uczen

przygotowuje sie na inne przedmioty, dlatego tez zeszyty oraz podreczniki szkolne zostajg w szatni.

Kartkéwki z teorii z zakresu edukacji zdrowotnej oraz ciekawostek sportowych prowadzonych w trakcie

lekcji wf podczas nauczania zdalnego

o Nauczyciel nie musi przeprowadzi¢ zadnej kartkéwki w trakcie trwajgcego roku szkolnego.
(Ewentualnos¢ przeprowadzenia kartkowki moze wystgpi¢ np. w momencie braku co najmniej 3 ocen
z przedmiotu z réznych przyczyn np. zdrowotnych itd.)

e Na kartkdwke sktadaé¢ moga sie tresci z lekcji np. kiedy jest gwizdany przez sedziego faul w
koszykdéwce lub co to jest wskaznik BMI ciata albo w jakiej kolejnosci wykonywane sg éwiczenia
podczas rozgrzewki.

e  Wszystkie tresci wchodzgce w skfad kartkéwki sg podawane w formie ustnej przez nauczyciela
podczas lekcji wychowania fizycznego.

e (Osoba nieobecna z przyczyn usprawiedliwionych na lekcji, kartkdwke bedzie pisata w innym terminie
z innego zestawu pytan, niz ten ktéry otrzymata klasa (moze by¢ z lekcji biezacej).

o Osoba, ktéra zgtosita nieprzygotowanie moze zdecydowaé, czy w danym dniu chce taka kartkowke
napisac.

e (Osoba nieobecna, ktéra ma godzine wychowania fizycznego nieusprawiedliwiong otrzymuje 0
punktow bez mozliwosci poprawy.

o Kartkéwka oceniana jest na 3 punkty.

o  Kartkéwka nie trwa dtuzej niz 5 minut.

o Kartkéwka moze by¢ przeprowadzona na poczatku lub na koricu lekcji i moze zawierac tresci z odbytej
w danym dniu lekcji.

o Nie ma mozliwosci poprawiania kartkowek.



4. Punkty dodatkowe podwyzszajgce ocene okresowgq oraz roczna:

Punkty za niewykorzystane nieprzygotowanie do lekcji wf (3x w okresie) - max. 6 pkt. (w przypadku
nieklasyfikacji ucznia niewykorzystane nieprzygotowania nie bedg dodatkowo punktowane, jak
rowniez dodatkowe punkty za niewykorzystane nieprzygotowania nie przystuguja osobom ze
zwolnieniami z wf , ktdére stanowig okres co najmniej 2 miesiecy, bgdZ w momencie niepojawiania
sie na lekcjach przez ucznia miedzy 35% a 40% lekcji w danym okresie)

Punkty za wykonanie wszelkiego rodzaju prac dotyczgcych sportu — max. 3 pkt.

Uczestniczenie w treningach sportowych, w zajeciach SKS — 1-3 pkt. (o ilosci przyznanych punktéw
decyduje nauczyciel),

Reprezentowanie szkoty w sportach zespotowych wigze sie z otrzymaniem przez ucznia 2 pkt. za
rozegrany mecz, a w przypadku konkurencji indywidualnych uczen otrzymuje 5 pkt. za udziat w
kazdych zawodach.

Uczen, ktéry nie mégt byé na lekcji wf z przyczyn usprawiedliwionych, moze otrzymac 1 pkt za
przeprowadzenie rozgrzewki, sedziowanie meczu itp.

5. Punkty ujemne:

Kazde nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec¢: -2 pkt (kazde kolejne nieprzygotowanie do
zajec, 3 nieprzygotowania sg na okres).

Ocena na |l lub Il okres moze by¢ podwyiszona dzieki uzyskaniu dodatkowych punktéw za:

Godne reprezentowanie szkoty w meczach i zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy i inne organizacje sportowe, udziat w turniejach i zawodach szkolnych i miedzyszkolnych.
Udokumentowane trenowanie dyscyplin sportowych w klubach oraz udziat w zajeciach S.K.S. (nie
wchodzg tutaj w sktad karnety na sitownie tylko zajecia z klubéw sportowych)

Wykonanie prac dodatkowych dotyczacych sportu takich jak: plakaty z aktualnosciami sportowymi,
informacjami na temat réznych dyscyplin sportowych oraz edukacji zdrowotnej, prowadzenie
fragmentow lekcji np. rozgrzewki, sedziowanie meczu.

6. Ocena okresowa zostanie wystawiona na podstawie liczby punktéw podstawowych uzyskanych przez

ucznia i przeliczona na ocene wedtug nastepujacych zasad.
PROCENTOWY WSKAZNIK UZYSKANEJ OCENY:

0-39,9% puli punktéw podstawowych - niedostateczny
40 —-54,9% puli punktéw podstawowych -  dopuszczajacy
55—-74,9% puli punktdw podstawowych -  dostateczny
75—-89,9% puli punktdw podstawowych -  dobry
90 —97,9% puli punktéw podstawowych - b.dobry
98% i wiecej puli punktédw podstawowych - celujgcy
7. Ocena roczna zostanie wystawiona na podstawie sumy punktéw uzyskanych przez ucznia w | i Il okresie i

przeliczona na ocene wedtug takich samych zasad jak ocena okresowa.

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny rocznej jest uzyskanie 40% punktow zaréwno w pierwszym
jak i drugim okresie.
Warunkiem otrzymania oceny celujgcej jest uzyskanie:

1) minimum 98% punktéw podstawowych,

2) oceny bardzo dobrej ze wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajgcych,

3) Zgtoszenie nie wiecej niz 3 przystugujgcych kazdemu uczniowi nieusprawiedliwionych

nieprzygotowan do lekgji.

Kazdy uczerh ma mozliwos¢ podwyzszenia oceny przewidywanej, jezeli posiada wszystkie wymagane
zaliczenia zawarte w puli zadan obowigzkowych. Poprawa oceny odbywa sie w terminie
uzgodnionym przez ucznia i nauczyciela. Decyzje wyboru zadan kontrolno-sprawdzajgcych, ktére
beda podlegac poprawie podejmuje sam uczen.



Zwolnienia z lekcji wf

1.

Zwolnienie lekarskie — uczen przedstawia nauczycielowi od razu na pierwszej lekcji, na ktérej sie pojawi w
szkole np. po chorobie.

Zwolnienie z lekcji wf roczne badz okresowe - uczen powinien dostarczy¢ w ciggu 2 tygodni od rozpoczecia
roku szkolnego; jesli lekcja wf jest lekcjg pierwszg badz ostatnig w planie ucznia, to zwolnienie od rodzica
do domu uczen przekazuje wychowawecy, uczen na lekcji jest nieobecny i taki zapis widnieje w dzienniku.
Zwolnienia od rodzicéw z lekc;ji (nie tylko wf) do domu uczen przekazuje wychowawcy.



