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Na ocene z wychowania fizycznego sktadaja sie:
a. wysitek, jaki uczen wtozyt w wykonanie éwiczen, testéw sprawnosciowych dostosowanych do swoich
mozliwosci,
b. systematyczne ¢wiczenie i przygotowanie do zajeg,
aktywnos$¢ na lekcji (prezentowanie ¢wiczenn dodatkowych, prowadzenie rozgrzewki, przygotowywanie
uktaddéw cwiczen)
Na ocene okresowg liczy sie $rednia ocen z ¢wiczen, testéw sprawnosciowych, srednia ocen z aktywnosci oraz
$rednia ocen z systematycznosci i przygotowania do zajec.
Na ocene roczng liczy sie ocena z pierwszego okresu wliczona w $rednig arytmetyczng z ocenami czgstkowymi z
drugiego okresu.
Ocena moze byé podwyzszona o jeden stopien, gdy uczen wykazat sie 90% obecnoscia.
Ocena moze by¢ podwyzszona o jeden stopiedn w przypadku reprezentowania szkoty w zawodach szkolnych,
miedzyszkolnych, wojewddzkich oraz udziatu w szkolnych akcjach dotyczgcych promocji zdrowia.
Ocena moze by¢ podwyzszona o jeden stopien w przypadku uprawiania dyscypliny sportowej (poza szkotg).
Uczen bedzie mdgt uzyskaé wyzszg ocene roczna niz proponowana po przystgpieniu do poprawy ocen, ktére uzyskat
w czasie drugiego okresu roku szkolnego.
Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny w terminie uzgodnionym z nauczycielem, liczy sie tylko ocena
poprawiona.
Uczen ma prawo w ciggu jednego okresu zgtosi¢ dwa razy nieprzygotowanie do zajec (przez nieprzygotowanie do
zajec z wychowania fizycznego rozumiany jest brak stroju sportowego). Za kazdym nastepnym nieprzygotowaniem
uczen uzyskuje ocene niedostateczng.
Ocene wyzszg za pierwszy okres i ocene roczng moze uzyskac uczen, ktdry godnie reprezentuje szkote na zawodach
sportowych oraz aktywnie uczestniczy w zajeciach i wykazuje ciggty postep w umiejetnosciach i wiedzy w zakresie
wychowania fizycznego.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA WYMAGANIA
e Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb.

e Aktywnie uczestniczy w zawodach miedzyszkolnych itp.- zajmuje punktowane
miejsca.

¢ Godnie reprezentuje szkote na wszelkich zawodach sportowych.

¢ Rozwija uzdolnienia, odznacza sie inwencjg twércza.

CELUJACY e Zawsze przygotowany do lekcji, zawsze aktywny.

e Znaistosuje w praktyce zasady bhp w zakresie wychowania fizycznego.

e Wykazuje ciggly postep w umiejetnosciach i wiedzy z zakresu wf.

e Jest wzorem dla kolegdéw, pomaga im w rozwigzywaniu pojawiajacych sie np.
problemdéw z wykonaniem jakiego$ ¢wiczenia.

¢ Odnosnie systemdw punktowych spetnia wymagania tam zawarte dotyczgce
obecnosci, ocen itp.

¢ Uczen doskonale opanowat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wf w danej klasie.
BARDZO DOBRY . . g - e . .
¢ QOdznacza sie duzg sprawnoscia fizyczng, umiejetnosciami z zakresu organizowania

gier i zabaw, pomystowoscig i wiasng inwencjg tworcza w tym zakresie.




Cwiczenia wykonuje doktadnie, pewnie, z wtasciwa technika i dbatoscig o estetyke
ruchu oraz z wielkim zaangazowaniem, zna podstawowe zasady i przepisy
poznanych gier i zabaw.

Stosuje w praktyce podstawowe przepisy i elementy techniczne poznanych
dyscyplin sportowych.

Systematycznie poprawia i doskonali swoje umiejetnosci motoryczne i techniczne.
Posiada umiejetnos¢ samooceny i samokontroli w zakresie sprawnosci
motorycznej.

Potrafi sam przygotowac swdj organizm do wysitku fizycznego— aktywnie
uczestniczy w rozgrzewce.

Postawa ucznia oraz stosunek do lekcji wf nie budzi zadnych zastrzezen.

Bierze aktywnie, cho¢ niesystematycznie udziat w zajeciach pozalekcyjnych i w
zawodach sportowych.

Uczen opanowat wymagania programowe w stopniu podstawowym.

Odznacza sie dobrg sprawnoscig motoryczng, éwiczenia wykonuje prawidtowo bez
wiekszego wysitku, z niewielkimi btedami technicznymi, nie dos¢ doktadnie.

Stara sie poprawiac i doskonalié¢ swoje umiejetnosci

DOBRY Zdobyte wiadomosci wykorzystuje w praktyce z niewielka pomocg nauczyciela.
Dba o higiene ciata i stroju. Jego postawa spoteczna i zaangazowanie nie budza
wiekszych zastrzezen.

Sporadycznie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Aktywnie i systematycznie bierze udziat w zajeciach.

Wymagania programowe uczen opanowat przecietnie, ze znacznymi lukami.

Cwiczenia wykonuje niedbale, niepewnie, z matym zaangazowaniem, z duzymi

btedami technicznymi.

Uczen wykazuje spadek sprawnosci motorycznej i nie doskonali swoich

DOSTATECZNY umiejetnosci.

Nie umie wykorzystaé zdobytych umiejetnosci i wiadomosci w praktyce.

Na zajecia wf uczeszcza niesystematycznie (absencja z wtasnej winy).

Zaniedbuje higiene witasng i stroju sportowego.

Przejawia niewfasciwy stosunek do zaje¢, do wspotéwiczacych.

Wykazuje matg aktywnosc¢ na lekcjach wf.

Brak opanowania programu w stopniu dostatecznym.

Uczen jest mato sprawny fizycznie i wykonuje ¢wiczenia niechetnie, niedbale, z

niewielkim wkfadem wysitku, z duzymi btedami.

Nie posiada umiejetnosci zwigzanych z samooceng, samokontrolg poprawnosci
DOPUSZCZAJACY wykonywanych zadan oraz doskonaleniem swojej sprawnosci ruchowe;j.

Wykazuje bardzo matg aktywnos¢ na lekcjach wf, przejawia lekcewazacy stosunek
do zajec i éwiczacych (absencja, brak stroju, brak inwencji wiasnej).

Przejawia powazne braki w swojej postawie podczas zajeé: niewtasciwa kultura
osobista, higiena ciata i stroju, nieprzestrzeganie zasad bhp, nieodpowiedzialne
zachowanie sie, brak wspdtpracy w grupie.

NIEDOSTATECZNY

Uczen nie opanowat materiatu w zakresie przewidzianym programem umiejetnosci
i wiadomosci.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu (nieusprawiedliwiona absencja, ciggty
brak stroju, niechetnie wykonuje ¢wiczenia, brak postepdw w pracy nad swoj3
sprawnoscig, nie wykazuje zadnych checi poprawy).




Nalezy pamietaé, ze ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa wielu obszardéw dziatania ucznia i przy
wystawieniu oceny nalezy braé pod uwage realizacje i stopien zaangazowania ucznia w kazdym z nich.

Niewatpliwie jednym z najwazniejszych kryteridow, ktére majg wptyw na ocene jest stosunek ucznia do
obowigzkéw szkolnych dotyczacych realizacji programu z wychowania fizycznego. Uczestnictwo w lekcji,

nieprzygotowanie do zajeé, stopien zaangazowania podczas lekcji, postawa ucznia, dazenie do postepu oto wazne
elementy oceny ucznia.



