WYCHOWANIE FIZYCZNE — SZCZEGOtOWE ZASADY OCENIANIA W LICEUM
w roku szkolnym 2024/2025

nauczyciel: Magdalena Makowska grupy: 1C,1Hdz IIDdz, Il Fdz, Il Bdz, Ill Cdz, Il Hdz, IV Cdz
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Przygotowanie do lekcji:
a. biafa koszulka
spodenki nie krepujgce ruchéw w dowolnym kolorze
buty sportowe na zmiane
skarpetki bawetniane
dozwolony 2-krotny brak stroju; kolejny brak stroju = ocena niedostateczna
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niedyspozycja nie zwalnia z uczestnictwa w lekcji
g. przed lekcjg nalezy zgtosié gorsze samopoczucie.
Sprawdziany umiejetnosci - ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
zespotowych i éwiczen gimnastycznych.
a. sprawdzian umiejetnosci odbywa sie po kazdym dziale materiatu
b. ocenie podlega: technika, tempo, postep, umiejetnosé gry w zespole, skutecznosc¢
c. po zwolnieniu lekarskim nalezy zaliczyé sprawdzian 2 tygodnie po powrocie do szkoty
d. sprawdziany mozna, ale nie trzeba poprawia¢, nalezy je poprawic¢ na miesigc przed wystawianiem oceny
na | okres i rocznej
e. jesliuczen nie ma mozliwosci poprawic sprawdzianu w formie fizycznej, nauczyciel wyznaczy inny sposdb
zaliczenia np.: gazetka o tematyce sportowej, zdrowotnej, referat, prezentacja, itp.)
Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wg limitdw czasowych (obliczanych na podstawie wynikéw klas
w jednym roczniku, $redni wynik = ocena dobra) uzyskanych w prébach sprawnosciowych oraz testach
z uwzglednieniem postepdw, jakie uczen uczynit w toku nauki.
Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci
a. zdobywajac trzy ,+” uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg
b. oceny z aktywnosci otrzymujemy za np.: prowadzenie samodzielne rozgrzewki, wygrywanie konkurséw
sportowych, pomoc nauczycielowi w organizacji zawoddéw miedzyklasowych, sedziowanie,
przygotowanie gazetki szkolnej — sportowej, prace na rzecz kultury fizycznej, krzewienie edukacji
zdrowotnej, mtodziezowy lider zdrowia.
Oceny czastkowe wedtug skali stopniowej: 1, 2, 3, 4, 5, 6.
Catkowite badZ czesciowe zwolnienie z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego nalezy przyniesé
w momencie, gdy wystawi je lekarz prowadzacy lub po powrocie do szkoty po zwolnieniu lekarskim. Dyrektor
po zapoznaniu sie z dokumentacjg wystawi zwolnienie z éwiczenia na lekcji wychowania fizycznego. Jesli jest
to ostatnia badz pierwsza lekcja rodzice (opiekunowie prawni) moga napisa¢ prosbe o zwolnienie ucznia z
tych godzin.
Ustalenia oceny koricowej:
a. pod uwage brany jest wysitek, jaki uczen wtozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki
byty jak najlepsze
b. $rednia ocen ze sprawdziandw, testéw (3-5 ocen)
c. ocena z aktywnosci na lekgcji
d. ocena z frekwencji:
100% -97%  celujacy
96% - 86% bardzo dobra
85% - 70% dobra
69% - 53% dostateczna
52% - 41% dopuszczajaca
40% - 0% niedostateczna



8.

e. uczestnictwo w zawodach miedzyszkolnych jako reprezentant szkoty
f. ilos¢ zwolnien od rodzicow:

do 4 razy - bardzo dobry

od 5 do 8 razy - dobry

od 9 do 12 razy - dostateczny

powyzej 12 - dopuszczajgcy

Warunki uzyskania wyzszej oceny niz przewidywana:

a. ocena z wychowania fizycznego jest wynikiem pracy ucznia na lekcjach w ciggu catego roku szkolnego.
Podstawg oceny na koniec roku szkolnego jest aktywny udziat w lekcjach przejawiajacy sie wysoka
frekwencja, systematycznym przygotowaniem do lekcji, wysoka dyscypling, umiejetnoscig wspdtpracy
w grupie, dbaniem o bezpieczeAstwo swoje i wspoétéwiczacych, a takze zaangazowaniem w Zzycie
sportowe klasy i szkoty

b. uczen moze wnioskowac o podniesienie oceny przewidywanej o jeden stopien wyzej, gdy:

— whniosek o podwyzszenie oceny zawiera uzasadnienie, ocene, o jakg ubiega sie uczen; wnioski bez
uzasadnienia nie bedg rozpatrywane

— nauczyciel biorgc pod uwage oceny czgstkowe i postepy ucznia uznat zmiane oceny za mozliwg

— wszystkie nieobecnosci sg usprawiedliwione

— sprawdziany zaliczone sg w pierwszym terminie

— uczen uzyskat ze wszystkich sprawdziandéw oceny pozytywne

c. roczny sprawdzian umiejetnosci i wiadomosci z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme
zadan praktycznych, podczas ktorych uczen powinien wykazaé sie rowniez wiadomosciami
teoretycznymi, ktére przekazywane sg przez prowadzacego na lekcjach

KRYTERIA OCEN - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego powinnismy bra¢ pod uwage wysitek, jaki uczen wktada

W wywigzanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tego przedmiotu.

Oceniajac ucznia mamy na celu:

poinformowac go o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych

motywowac do dalszego wysitku, samodoskonalenia i pracy nad sobg

dostarczaé rodzicom, nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i szczegélnych uzdolnieniach
umozliwienie nauczycielowi kontroli postepdw ucznia, doskonalié¢ warsztat pracy.

Ocenianie powinno by¢: rzetelne, trafne, zrozumiate dla ucznia i rodzicéw, obiektywne i jawne. Odbywa sie za

pomocg obserwacji ucznia, testdw sprawnosci fizycznej, sprawdziandw umiejetnosci ruchowych, aktywnosci

w zakresie dziatan prozdrowotnych, konkursédw sportowych.

Oceniane beda:

postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciata

zaangazowanie i przygotowanie sie do lekgji

stosunek do partnera i przeciwnika, do wtasnego ciata

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych w danej klasie uwzgledniajac
indywidualne mozliwosci

osiggniete wyniki w sportach wymiernych, technika i doktadnos¢ wykonania zadania

wiadomosci.

Ocena celujgca:

umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje je w praktyce;

osigga najlepsze wyniki w klasie;

zawsze kieruje sie zasadg ,fair play”;

czynnie pomaga nauczycielowi (np.: sedziowanie, organizacja zawoddéw miedzyklasowych, pomoc



w organizacji szkolnych imprez sportowych np.: Trzymaj Forme);
posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej;
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych
z kulturg fizyczna;
jego postawa wobec kolegdw i nauczyciela stanowi wzoér do nasladowania;
zajmuje punktowane miejsce w zawodach sportowych, kwalifikujgc sie do finatdw na szczeblu
wojewoédzkim;
spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg;
Ocena bardzo dobra:
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci i umiejetnosci w praktyce;
nie ma zadnej oceny niedostatecznej;
systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;
jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen;
bierze aktywny udziat w zawodach sportowych;
ma zaliczone wszystkie sprawdziany z zakresu umiejetnosci i wiadomosci;
prowadzi sportowy, higieniczny tryb zycia;
Ocena dobra:
¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ dokfadnie, z matymi btedami technicznymi;
jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen;
nie bierze udziatu w zajeciach poza lekcyjnych;
posiadane umiejetnosci potrafi wykorzystaé przy pomocy nauczyciela;
bierze udziat w zajeciach pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym;
Ocena dostateczna:
opanowat materiat na przecietnym poziomie, ze znacznymi lukami;
¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi;
wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym;
w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiadomosci, ktére posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce;
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego i w stosunku do kultury fizycznej;
uczestniczy w zabawach, grach i ¢wiczeniach, ale mato sie stara;
Ocena dopuszczajgca:
¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi;
posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej;
nie jest pilny, ma niechetny stosunek do ¢wiczen;
wykazuje mate postepy w usprawnianiu;
stabo interesuje sie sportem i rekreacjg;
nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji;
nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej;
Ocena niedostateczna nie jest przewidziana, ale jesli uczen:
nie spetnia wymagan sprawnosciowych;
nie wykazuje postepdéw w usprawnianiu fizycznym i umiejetnosciach ruchowych;
nie potrafi opanowac¢ podstawowych umiejetnosci technicznych;
cechuje go niewiedza w zakresie wiadomosci z wychowania fizycznego;
nie zna podstawowych przepiséw,
to wowczas otrzyma ocene niedostateczng.



