WYCHOWANIE FIZYCZNE — SZCZEGOtOWE ZASADY OCENIANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ | LICEUM
w roku szkolnym 2024/2025

nauczyciel: Pawet Checiriski grupy: 4b ch, 5a ch, 6ab ch, Il AB ch, Ill C ch, Ill DH ch, IV B ch, IV CDH ch
Wychowanie fizyczne jest specyficznym przedmiotem, w ktérym trudno przewidzie¢ wszystkie zdarzenia, sytuacje,
okolicznosci majgce wptyw na jego realizacje i ocenianie. Niemozliwe jest Sciste okreslenie ilosci zaliczen (warunki
atmosferyczne, prace organizacyjne w szkole: pomoc przy egzaminach, uroczystosciach, ograniczenia z korzystania
z segmentu sportowego, wyjazdy, wycieczki szkolne, rajdy), wyboru materiatu nauczania (przed przydziatem sal do
realizacji lekcji - w salach 102, 104 sg znaczne ograniczenia — nie mozna prowadzi¢ tam zajec¢ z wielu dyscyplin
sportowych: p. koszykowa, p. siatkowa itd.). Wszystkie trudnosci, o ktorych wspomniatem wczesniej, wymagaja
korygowania na biezgco wszelkich zatozen programowych oraz systemu oceniania.
Na poczatku roku szkolnego przedstawiam uczniom program na dany rok szkolny i system oceniania. Przed kazdym
okresem podaje wszystkim grupom tresci programowe — w zaleznosci od tempa realizacji materiatu (o przyczynach
niezaleznych ode mnie pisatem wczesniej - moga ulec zmianie, mogg nastgpié przesuniecia w terminach realizacji
materiatu oraz oceniania).
Uczen zobowigzany jest do posiadania zeszytu (jeden na trzy-cztery lata nauki - 16-kartkowy). W zeszycie beda
zapisywane informacje dotyczace:

- realizowanego programu nauczania

- zwalniania i usprawiedliwiania ucznia z lekcji wychowania fizycznego

- zasad oceniania

- uzyskanych ocen

- zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej

- zasady zachowania i kultury osobistej w trakcie wydarzen sportowych, lekcji wychowania fizycznego oraz

W zyciu codziennym

W okresie zimowym, gdy temperatura nie pozwoli na prowadzenie lekcji na zewnatrz budynku, beda realizowane
w wiekszej ilosci zagadnienia z edukacji zdrowotnej. Kazdy uczent zobowigzany jest do oddania w roku szkolnym
dwéch prac pisemnych z edukacji zdrowotnej. Tematyka prac zostanie podana na lekcjach.
Ocenianie na lekcji wychowania fizycznego jest bardzo ztozonym procesem. Nie mozna przewidzie¢ wszystkich
sytuacji (rozwdj psychofizyczny ucznidw, potencjalne mozliwosci ucznia, ale i catej grupy ¢wiczacych, wzajemne
relacje uczniéw w trakcie lekcji, wreszcie chociazby poziomu sportowego klas oraz zdarzen wynikajgcych w trakcie
roku szkolnego - o czym pisatem wyzej).
Uwzgledniajgc powyzsze trudnosci w realizacji tresci programowych oraz oceniania uczniow, pragne podkresli¢
znaczenie nanoszenia zmian w programie oraz ocenianiu ucznidéw w trakcie roku szkolnego. Trzeba liczy¢ sie
z korygowaniem dziatan dydaktyczno-wychowawczych w zakresie realizacji programu nauczania i oceniania
uczniow.

SYSTEM OCENIANIA
Oceny czastkowe:
Uczen oceniany jest z:

- aktywnosci na lekcji, poza lekcjami — reprezentowania szkoty, postepu w aktywnosci, postepu w
umiejetnosciach ruchowych, udziatu w edukacji zdrowotnej, wiadomosci z zakresu przepiséw, zasad
rozgrywania zawodow sportowych

- opanowania elementéw techniczno-taktycznych realizowanych w danym okresie (oceny z poszczegdlnych
elementédw techniczno-taktycznych skfadajg sie na jedng gtéwng ocene z realizowanej dyscypliny -
konkurenc;ji)

- wykonania 6 préb sprawnosci ogélnej (cyklicznie pod koniec kazdego okresu)

- prac pisemnych z edukacji zdrowotnej

Wszystkie realizowane sprawdziany, uczen zobowigzany jest zaliczyé.
Po powrocie do szkoty uczen ma 2 tygodnie na uzupetnienie brakdw.



Jezeli uczen nie zgtosi prowadzacemu checi uzupetnienia zaliczenia, jest to traktowane jako odmowienie (brak
aktywnosci) ,podejscia” do zaliczenia i liczone w systemie oceniania jako 1.
Ocene czgstkowg mozna poprawi¢ w ciggu 2 tygodni od terminu zaliczenia — nalezy zgtosi¢ prowadzgcemu i
przystgpi¢ do sprawdzianu w wyznaczonym przez nauczyciela terminie.
Sprawdziany beda w formie praktycznej (w przewazajgcej czesci) i teoretyczne;j.
Kazdy uczer ma prawo do zgtoszenia dwdch nieprzygotowan do lekcji w ciggu okresu.
OCENA OKRESOWA
Na ocene okresowg sktadajg sie 3 oceny:
o Aktywnos¢ (aktywny udziat w zajeciach, postep, zaangazowanie w edukacji zdrowotnej, przygotowanie do
lekgji, frekwencja)
e (Ocena opanowania realizowanych tresci programowych
e QOcena testu sprawnosci ogolnej
Ocena | okresu to srednia wazona wymienionych ocen z podwéjnym uwzglednieniem aktywnosci.
Ocena Il okresu to Srednia wazona wymienionych ocen z podwdjnym uwzglednieniem aktywnosci.
OCENA ROCZNA
Ocena roczna to Srednia ze $rednich wazonych z | i Il okresu.
POPRAWA OCENY ROCZNE)J
Aby uzyskaé ocene wyzszg uczen musi poprawic wszystkie oceny czgstkowe tak, aby umozliwiaty wystawienie oceny
wyzszej.
Powyzsze zasady odnoszg sie do klas szkoty podstawowej oraz pierwszych, drugich i trzecich licealnych.
OCENA ROCZNA W KLASACH MATURALNYCH
| okres wg wymienionych wyzej zasad.
Nieco inaczej wyglagda ocena Il okresu w klasach maturalnych.
Ocena Il okresu to ocena tylko i wytgcznie zaangazowania ucznia, aktywnosci, frekwencji na lekcjach.
Ocena roczna to srednia ze $rednich wazonych z | okresu oraz Il okresu.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA POSZCZEGOLNE OCENY

Dopuszczajacy - uczen aktywnie (posiadat stréj sportowy i brat czynny udziat) uczestniczyt w 50% lekcji w danym
okresie; uczen z petnym zaangazowaniem zaliczat wszystkie sprawdziany; uczen przystgpit do zaliczenia 6 testéw
sprawnosci ogélnej; uczen ma podstawowe wiadomosci z zakresu znaczenia i wptywu ¢wiczen fizycznych na zdrowie
i zycie cztowieka; uczen zna podstawowe przepisy i zasady konkurencji sportowych realizowanych w danym roku
szkolnym.

Dostateczny - uczen aktywnie (posiadat stréj sportowy i brat czynny udziat) uczestniczyt w 60% lekcji w danym
okresie; uczed z petnym zaangazowaniem zaliczat wszystkie sprawdziany, opanowujgc wszystkie nauczane
elementy w 55 %; uczen przystgpit do zaliczenia 6 testow sprawnosci ogdlnej uzyskujgc dostateczne wyniki (wg
tabel dla poszczegdlnych poziomdw nauczania); uczen ma wiadomosci z zakresu znaczenia i wptywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie i zycie cztowieka; uczen zna przepisy i zasady konkurencji sportowych realizowanych w danym
roku szkolnym.

Dobry - uczen aktywnie (posiadat stroj sportowy i brat czynny udziat) uczestniczyt w 75% lekcji w danym okresie;
uczen z petnym zaangazowaniem zaliczat wszystkie sprawdziany, opanowujac wszystkie nauczane elementy w 75 %;
uczen przystgpit do zaliczenia 6 testow sprawnosci ogdlnej uzyskujgc dobre wyniki (wg tabel dla poszczegdlnych
poziomdw nauczania); uczen posiada wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej; uczen ma szerokie wiadomosci z
zakresu znaczenia i wptywu éwiczen fizycznych na zdrowie i zycie cztowieka; uczen zna przepisy i zasady konkurencji
sportowych realizowanych w danym roku szkolnym; uczen zna zasady organizacji zawoddéw sportowych.

Bardzo dobry - uczen aktywnie (posiadat strdj sportowy i brat czynny udziat) uczestniczyt w 85% lekcji w danym
okresie; uczen z petnym zaangazowaniem zaliczat wszystkie sprawdziany, opanowujgc wszystkie nauczane
elementy w 90 %; uczen przystgpit do zaliczenia 6 testow sprawnosci ogdlnej uzyskujac bardzo dobre wyniki (wg
tabel dla poszczegdlnych poziomdéw nauczania); uczen wykazuje staty postep w aktywnos$ci oraz sprawnosci
fizycznej; uczen reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych; uczeld zna przepisy i zasady konkurencji



sportowych; uczen pomaga w organizacji zawodow sportowych; uczen ma swiadomosé znaczenia ¢wiczen w zyciu
cztowieka; uczen potrafi pokaza¢ ¢wiczenia i omoéwié ich wptyw na organizm cztowieka.

Celujacy - uczen aktywnie (posiadat stréj sportowy i brat czynny udziat) uczestniczyt w 90% lekcji w danym okresie;
uczen z petnym zaangazowaniem zaliczat wszystkie sprawdziany, opanowujgc wszystkie nauczane elementy w 98%;
uczen przystapit do zaliczenia 6 testéw sprawnosci ogdlnej uzyskujac celujgce wyniki (wg tabel dla poszczegdlnych
poziomdw nauczania); uczen wykazuje staty postep w aktywnosci oraz sprawnosci fizycznej; uczen reprezentuje
szkote w zawodach miedzyszkolnych; uczern pomaga w organizacji zawoddw sportowych; uczerh ma swiadomos¢
znaczenia ¢wiczen w zyciu cztowieka; uczen potrafi pokazac éwiczenia i omowic ich wptyw na organizm cztowieka;
uczen zna przepisy i zasady konkurencji sportowych; uczen inicjuje i organizuje zawody sportowe w szkole; uczen
reprezentujgc szkote, osigga sukcesy w zawodach miedzyszkolnych; uczen bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych w szkole; uczen posiada wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i wykorzystuje to przy
upowszechnianiu kultury fizycznej.



