WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA w klasach licealnych w roznych
konfiguracjach np. I, IT i ITI

Podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajqce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztalcgcego, technikum oraz branzowej szkoty 11

stopnia (Dz.U. z 2026 r. poz. 947).

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny w klasach licealnych zostaty przygotowane
na podstawie programu nauczania ORE : HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA
W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ — CIALO, UMYSL, DUCH. SILA HARMONII

Edukacja zdrowotna zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji pozwala uczniom na
zdobywanie wiedzy 1 rozwijanie umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich
codziennym zyciu 1 ktore wptywaja na §wiadome decyzje dotyczace zdrowia. Wymagania
edukacyjne opieraja si¢ na wielopoziomowej taksonomii celéw nauczania, ktore przechodza

od odtwarzania informacji do samodzielnego projektowania dziatan prozdrowotnych,

Wymagania na poszczegolne oceny zostaly opracowane na podstawie klasyfikacji celow
ksztatcenia zaprezentowanych przez pedagoga B. Blooma nazywanych dzisiaj taksonomia
Blooma.

Na ocen¢ dopuszczajaca uczen zapamietuje wiedze, tzn. uczen odtwarza informacje.

Na oceng dostateczng uczen posiada zrozumienie, tzn. uczen wyjasnia sens informacji.

Na oceng dobra uczen potrafi zastosowac wiedzg, tzn. uczen uzywa wiedzy w typowe;j
sytuacji.

Na oceng bardzo dobrg uczen potrafi analizowac, tzn. uczen rozktada problem na czesci i
dostrzega zaleznoSci.

Na oceng celujaca uczen dokonuje oceny i tworzenia, tzn. uczen ocenia i uzasadnia oraz

uczen tworzy nowe rozwigzanie.

Formami zdobywania ocen czastkowych w celu wystawienia oceny §rodrocznej oraz rocznej
beda: aktywne uczestniczenie w lekcji poprzez wypowiadanie si¢, branie udzialu w debatach,
dyskusjach; aktywne dziatanie podczas pracy w grupie czy pracy indywidualnej podczas

lekcji; wykonanie projektu czy doswiadczenia edukacyjnego z podsumowaniem i



wyciggnigciem wnioskOw przez ucznia lub grup¢ uczniow; wykonanie karty pracy; napisanie

kartkowki z trzech ostatnich tematow; przeprowadzenie krétkiej aktywnosci fizycznej dla

relaksacji lub ¢wiczenia oddechowego.

Formy 1 tematy wykonywanych zadan przez uczniow podlegajacych ocenie beda

dostosowywane do potrzeb grupy klasowej oraz potrzeb edukacyjnych indywidualnych

uczniéw zgodnie z potrzebami edukacyjnymi zawartymi w opiniach z Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej lub orzeczeniach o specjalnych dostosowaniach

edukacyjnych.

Pierwszy rok Edukacji Zdrowotnej w LO (kL. I)

ocena

Wymagania edukacyjne

Zapamigtywanie
dopuszczajacy

Uczen:

-wymienia podstawowe prawa cztowieka i dokumenty méwiace o tych prawach
-definiuje pojecie zdrowia, altruizmu, transplantologii i wolontariatu,
-rozpoznaje wiarygodne zrodla informacji o zdrowiu, aktywnosci fizycznej i
dietach

-wymienia najczestsze nowotwory oraz programy profilaktyczne w Polsce
-rozpoznaje wiarygodne zrodta informacji o zdrowiu

-wymienia skutki zdrowego 1 niezdrowego stylu zycia

-wymienia wskazniki zdrowia fizycznego m.in. BMI

-wymienia badania diagnostyczne i profilaktyczne

-wymienia najczestsze choroby jamy ustnej

-wskazuje czym jest zespot metaboliczny

-wymienia rodzaje aktywnosci fizycznej

-rozpoznaje rodzaje aktywnosci fizycznej

-wymienia rodzaje turystyki

-wskazuje jak zrownowazone zywienie wptywa na zdrowie i1 srodowisko
-rozpoznaje techniki reklam zywnosci

-definiuje pojecie samooceny, samooceny adekwatnej i nieadekwatne;j
-rozpoznaje i zaznacza swoje granice

-rozpoznaje fakty od mitéw w wiadomosciach o zmianie klimatu i zdrowiu, wie
gdzie szuka¢ wiarygodnych zrodet informacji

-projektuje plakat, ulotke jak dba¢ o zdrowie w §rodowisku szkolnym
-wymienia rodzaje bliskich, dlugotrwalych relacji

-rozpoznaje cechy przemocy fizycznej i psychicznej

-definiuje pojecie sharentingu i wymienia zagrozenia z nim zwigzane
-wymienia rodzaje dezinformacji




rozumienie

dostateczny

Uczen:

-opisuje formy dyskryminacji oraz skutki dyskryminacji

-opisuje wartos$¢ transplantologii oraz altruizmu

-poréwnuje dziatania profilaktyczne chorob zakaznych na roznych etapach zycia
-porownuje zasady zdrowego zywienia z wlasnym nawykiem zywienia
-wskazuje czynniki ryzyka nowotworow

-omawia problem otyto$ci i nadwagi i jego wpltywu na zdrowie i jako$¢ zycia
-rozroéznia czym jest opieka paliatywna a terapia uporczywa

-opisuje specjalne potrzeby zdrowotne aktywnosci fizycznej dla kobiet w cigzy,
0s0b z niepelnosprawnoscig itd.

-stosuje kryteria wybory ¢wiczen

-opisuje zagrozenia korzystania z nierzetelnych Zrédet informacji podczas
wysitku fizycznego oraz zagrozenie nadmiernej aktywnosci fizycznej
-opisuje zrownowazong turystyke jako forme aktywnosci fizycznej
-poréwnuje rézne diety oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka

-omawia zrownowazone praktyki zywieniowe

-stosuje Swiadome wybory zywieniowe w swoim zyciu

-wyjasnia znaczenie turystyki dla zdrowia

-wykorzystuje zrodta samooceny do przeksztatcania przekonan

-omawia korzysci z umiej¢tnego stawiania granic

-poréownuje zalezno$¢ migdzy zdrowiem srodowiska a zdrowiem czlowieka
-stosuje wybrane sposoby ochrony prywatnosci online

-$wiadomie wykorzystuje mozliwos$ci korzystania z internetu

-wyjasnia pojecie fake news

-przygotowuje korzysci 1 zagrozenia z korzystania ze sztucznej inteligencji

zastosowanie

dobry

Uczen:

-stosuje postawy przeciwdziatajace dyskryminacji

-stosuje postawy prospoleczne np. pomoc osobom w chorobie;

-wskazuje postawy przeciwdziatajgce dyskryminacji

-wskazuje pozytywne aspekty bycia dawca szpiku lub oddawania krwi
-wykonuje pomiar BMI oraz potrafi zmierzy¢ obwdd talii

-wykonuje samobadanie np. skory, piersi, jader czy ocenia znamiona na ciele
-dobiera aktywnos$¢ fizyczng dla swojego wieku o odpowiedniej czestotliwosci 1
intensywnosci ¢wiczen

-oblicza zapotrzebowanie biatka, thuszczy, weglowodanow dla konkretnej osoby
-wykorzystuje wiedz¢ do stworzenia planu $wiadomych wyborow
zywieniowych

-stosuje komunikaty werbalne i niewerbalne w zaznaczaniu granic jak rowniez
okazywaniu szacunku dla granic drugiej osoby

-wyjasnia czym rozni si¢ etap rozwoju relacji od sposobu dbania o relacjg
-przygotowuje wplyw reklam na ksztaltowanie postaw




analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

-analizuje zrodta: fragmenty aktow prawnych, konwencji migdzynarodowych
-interpretuje badania w obszarze zdrowia

-uzasadnia dziatania wolontariatu wobec 0sob starszych, z
niepetnosprawnosciami i niesamodzielnych

ocenia korzys$ci z wolontariatu

-poréwnuje potrzeby zdrowotne w réznych etapach zycia

-analizuje wpltyw chorob przewlektych na codzienne funkcjonowanie
-rozpoznaje zaleznosci miedzy poddawaniu si¢ regularnym badaniom a
wczesnym wykrywaniu chorob przewlektych

-analizuje znaczenie m.in. profilaktyki onkologicznej, stomatologicznej 1
kardiologicznej oraz badan przesiewowych

-analizuje zagrozenia sedentarnego stylu zycia

-interpretuje rekomendacje aktywnosci fizycznej wg WHO

-interpretuje rzetelne zrodta informacji o aktywnosci fizyczne;j

-analizuje wptyw reklam i trendéw zywieniowych na wiasne wybory
-uzasadnia korzysci racjonalnego myslenia

-uzasadnia konieczno$¢ pracy nad kompetencjami kluczowymi dla dorostego
zycia

-uzasadnia dlaczego wazne jest w miejscu gdzie przebywam dbanie o swoje i
innych zdrowie

-uzasadnia wazno$¢ ochrony prywatnosci

-rozpoznaje zaleznosci miedzy wplywem reklam a uzywaniem substancji
psychoaktywnych

tworzenie

celujacy

Uczen:

-tworzy mape mys$li: godnos$¢ cztowieka, dyskryminacja, szacunek,
r6znorodno$¢

-ocenia aspekty etyczne i prawne do bycia dawcg szpiku czy oddania narzadow
-inicjuje wolontariat dla wybranej grupy oséb

-podejmuje inicjatywe akcji przeciwdziatania dyskryminacji w szkole poprzez
np. plakaty

-opracowuje kampanie spoteczng promujaca zdrowy styl zycia w zgodzie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju

-ocenia wlasne podejscie do badan i wizyt profilaktyki np. stomatologicznej
-tworzy plan profilaktyczny zapobiegajacy pogorszeniu zdrowia dla
przedszkolaka, ucznia SP, mtodziezy, osoby dorostej oraz seniora

-planuje tydzien zdrowego odzywiania zgodnie z talerzem zywienia

-tworzy sposoby przeciwdziatania zagrozeniom sedentarnego stylu zycia
-tworzy zréwnowazong diete dla konkretnego przypadku

-formutuje argumenty na temat wptywu reklam na nasze wybory zywieniowe
-planuje swoj rozw6dj] w wybranym przez siebie obszarze w konkretnym czasie
-opracowuje sposoby weryfikacji informacji oraz odpowiedzialnego korzystania
z medidow

W klasie I LO uczen wybiera projekt edukacyjny, ktéry dotyczy dwoch zaproponowanych

tematow do wyboru:

1.

Zdrowie, relacje 1 srodowisko- jak §wiadome wybory ksztattujg nasze zycie?




2. 0Od dobrostanu do bezpieczenstwa cyfrowego- kompleksowe podejscie do edukacji

zdrowotnej i spotecznej

lub uczen czy grupa mogg zaproponowac¢ wiasny projekt edukacyjny z zakresu edukacji

zdrowotnej, ktorym si¢ interesuje/a.

Ewaluacja lekcji 1 tematow a takze form 1 metod prowadzonych zaje¢ bedzie na

biezaco dokonywana. Nauczyciel podczas obserwacji klasy i sposobu prowadzenia lekcji ma

mozliwo$¢ zauwazenia co dziata, ciekawi mlodziez i w czym chetnie uczestniczg oraz

orientuje si¢, ktore formy prowadzenia lekcji niekoniecznie odpowiadajg oczekiwaniom i

zainteresowaniu miodziezy.

Tematy fakultatywne — nieobowigzkowe (Dziat VII zdrowie seksualne)

1. Seksualnos¢ i edukacja seksualna- rola w bezpieczenstwie i budowaniu relacji.

2. Plodnos¢ 1 nieptodnos¢- czynniki, profilaktyka i metody leczenia.

3. Ciaza, pordd i opieka okotoporodowa- zdrowie matki 1 dziecka.

Drugi rok Edukacji Zdrowotnej w LO (kl. 1T lub III )

ocena

Wymagania edukacyjne

Zapamigtywanie
dopuszczajacy

Uczen:

-wskazuje role badan w profilaktyce i terapii

-wymienia rodzaje zgody na pobranie narzadow zgodnie z przepisami prawa
-rozpoznaje rzetelne zrédta informacji na temat planowania aktywnos$ci
fizycznej

-wskazuje sposoby przeciwdzialania sedentarnemu stylowi zycia
-wymienia zagrozenia zwigzane z nadmierng aktywnoscia fizyczna
-wymienia trendy zywieniowe

-wymienia rodzaje zaburzen psychicznych

-rozpoznaje roznic¢ mi¢dzy specjalistami m.in.. psycholog, psychiatra,
psychoterapeuta

-wymienia nurty psychoterapii

-wymienia rozne formy rodziny i zwigzkow

-definiuje pojecia: matzenstwo, rodzina, rodzicielstwo, wtadza rodzicielska,
obowigzek alimentacyjny, zwigzek nieformalny

-definiuje pojecie zdrowia srodowiskowego

-rozpoznaje czym jest dezinformacja od fake newsu

-podaje przyktady uzaleznien oraz definiuje pojecie uzaleznienia

-nazywa objawy uzaleznien

-podaje przyktady narkotykow stosowanych w celach seksualnych
-definiuje pojecia przecigzenie informacyjne, FOMO, JOMO

-wymienia prawa pacjenta

-wymienia znaczenie znajomosci systemu opieki

-wskazuje, w ktorych sytuacjach zagrozenia nalezy wezwac zespot ratownictwa
medycznego

-definiuje pojecie samoleczenia

-wymienia korzy$ci i zagrozenia wynikajace z samoleczenia

-wymienia korzysci z IKP




Uczen:

-poréwnuje zalecenia podczas podrozy do rejondéw endemicznych

-poréwnuje wplyw sedentarnego stylu zycia na zdrowie psychiczne i fizyczne w
roznych grupach wiekowych

-wyjasnia czym jest zrOwnowazona turystyka

-przedstawia wplyw reklamy na wybory zywieniowe réznych grup spotecznych
-opisuje znaczenie wzajemnego szacunku, komunikacji i zgody w relacjach

- wyjasnia skutki prawne wigzace si¢ z zawarciem malzenstwa, rdznice prawne

o > | miedzy malzenstwem a zwigzkiem nieformalnym, opisuje prawa i obowigzki
g § rodzicoOw
g £ | -omawia ukryte zagrozenia jak mikroplastik czy metale cigzkie
N 2 | -rozroznia rodzaje dezinformacji
= = | -rozrdznia uzaleznienia behawioralne od fizycznych
-wyjasnia czym sg sygnaty ostrzegawcze w drodze do uzaleznienia
-omawia zagrozenia zdrowotne 1 psychospoteczne zwigzane z przyjmowaniem
narkotykow
-omawia wplyw nadmiaru informacji ptynagcych z Internetu i mediow
-wyjasnia rol¢ Rzecznika Praw Pacjenta
-rozréznia dziatalno$¢ POZ, NiSPL i AOS
-rozrdznia lek od suplementu
-opisuje dolegliwosci chorobowe w sposob rzetelny 1 doktadny
Uczen:
-wykorzystuje przyktady chorob zakaznych do rozwigzan profilaktycznych
-przedstawia sposoby unikania zagrozen zwigzanych z nadmierng aktywnos$cia
fizyczna
-przedstawia organizacj¢ i zasady bezpieczenstwa podczas planowania
wycieczki
-formutuje komunikat wyrazajacy wlasne zdanie bez naruszenia granic drugiej
osoby
-wykorzystuje wiedz¢ gdzie mozna znalez¢ wiarygodne informacje dotyczace
g praw rodzinnych i rodzicielskich
g > -wskazuje sposob dziatania fake newsow
2 S | -wskazuje mechanizm uzaleznienia — rola uktadu nagrody
2 = | -wskazuje formy leczenia uzaleznien
] -wskazuje dziatania minimalizujace negatywne skutki uzywania substancji

psychoaktywnych

-wskazuje sposoby radzenia sobie z przecigzeniem cyfrowym

-wskazuje w jaki sposob odczuwa prze bodzcowanie Internetem czy mediami
-wskazuje sposoby reagowania na naruszenie praw pacjenta

-wskazuje sposéb dziatania SOR

-przygotowuje przyktady nieuzasadnionych wezwan ZRM oraz
nieuzasadnionych zgloszen si¢ na SOR

-korzysta z telemedycyny 1 E-zdrowie oraz z IKP




analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

-analizuje udziat pacjenta w badaniach

-uzasadnia znaczenie planowania aktywnosci fizycznej

-bada wptyw trendow zywieniowych w reklamach na srodowisko
-rozrdznia potrzeby os6b w zaleznosci od zaburzenia psychicznego
-analizuje zrodta dotyczace ochrony prawnej zdrowia psychicznego
-rozpoznaje zachowania §wiadczace o szacunku, presji, manipulacji lub
naruszaniu granic

-ocenia konsekwencje wywierania nacisku na drugg osob¢ w sprawach
dotyczacych zwigzku, rodziny lub rodzicielstwa

-odroznia informacje prawne od opinii i stereotypow

-rozpoznaje zalezno$ci migdzy innymi wdychaniem spalin a problemami
oddechowymi czy wplywem pestycydow na uktad hormonalny
-rozpoznaje zalezno$ci migdzy reklamg a wptywem na mechanizmy perswazji w
ksztaltowaniu postawy

-rozpoznaje objawy ryzykownych zachowan dotyczacych uzaleznien, analizuje
wlasne przyzwyczajenia

-klasyfikuje kryteria wyboru formy leczenia uzaleznien

-przeglada i analizuje obowigzujace przepisy prawne w Polsce dotyczace
narkotykow

-ocenia wptyw medidw na zdrowie psychiczne

-analizuje ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
-uzasadnia znaczenie znajomosci swoich praw

-poréwnuje roznice migdzy SOR a NiSPL

-argumentuje znaczenie racjonalnego korzystania z systemu ratownictwa
-porownuje role lekarza i farmaceuty w dobieraniu lekéw

-uzasadnia korzysci korzystania z IKP

tworzenie

celujacy

Uczen:

-ocenia role bliskich dawcy z punktu emocjonalnego 1 etycznego
-projektuje i dostosowuje plan aktywnosci fizycznej dla konkretnej osoby
-planuje wycieczke turystyczng w duchu zrobwnowazone;j turystyki
-tworzy zasady dobrej komunikacji w relacjach

-opracowuje tabele porownujacg matzenstwo i1 zwigzek nieformalny pod
wzgledem wybranych skutkéw prawnych

-proponuje dziatania profilaktyczne i naprawcze zaczynajac od nawykow
wlasnych sprzyjajacych zdrowiu srodowiskowemu

-opracowuje sposoby weryfikowania informacji, na co zwraca¢ uwagge itp.
-proponuje dziatania profilaktyczne dotyczace unikania sytuacjom sprzyjajacym
uzaleznieniom

-opracowuje plakaty/ulotki dotyczace przeciwdziataniu ryzykownym
zachowaniom poprzez wiedze i dostep do pomocy

-planuje korekte wtasnych nawykoéw korzystania z Internetu i mediow
-opracowuje jaki$§ krotki dokument/plakat/ulotke/zaktadke do ksigzki z
osobami i instytucjami odpowiedzialnymi za przestrzeganie praw pacjenta
-wyszukuje rézne podmioty lecznicze jak np. specjalisci, placowki itd.
-przeprowadza symulacj¢ rozmowy z dyspozytorem medycznym

-tworzy hasta Swiadomego korzystania z lekow

-tworzy checkliste jak przygotowac si¢ do konkretnego badania np. badania
krwi, moczu, USG, RTG, badan endoskopowych itp.




W klasie IT lub III LO uczen wybiera projekt edukacyjny, ktéry dotyczy dwoch
zaproponowanych tematéw do wyboru:
1. Zy¢ dobrze i zdrowo- moj osobisty plan na dhugie i szczesliwe zycie?
2. Zdrowie jako warto$¢- jak budowac petne i sensowne zycie w harmonii ze sobg 1
$wiatem?
lub uczen czy grupa moga zaproponowac¢ wiasny projekt edukacyjny z zakresu edukacji

zdrowotnej, ktorym si¢ interesuje/a.

Ewaluacja lekcji 1 tematow a takze form 1 metod prowadzonych zaje¢ bedzie na
biezaco dokonywana. Nauczyciel podczas obserwacji klasy 1 sposobu prowadzenia lekcji ma
mozliwo$¢ zauwazenia co dziata, ciekawi mlodziez i w czym chetnie uczestniczg oraz
orientuje si¢, ktore formy prowadzenia lekcji niekoniecznie odpowiadajg oczekiwaniom i
zainteresowaniu miodziezy.

Tematy fakultatywne — nieobowigzkowe (Dziat VII zdrowie seksualne)

1. Profilaktyka chor6b przenoszonych droga ptciowa i aspekty prawne ochrony

zdrowia seksualnego.

2. Metody antykoncepcji- mechanizmy dziatania i kryteria wyboru.

Przemoc seksualna- formy, mity, reagowanie i pomoc.

4. Zagrozenia zwigzane z seksualno$cig i sposoby przeciwdziatania.



